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REGRESAMOS!

Después de un paréntesis impueslo por faciores ajenos a
nuastra voluntad, nos contactamos a través de la palabra,
una vez mas con ustedes, socios y amigos de AGHU, para
transmitirles un mensaje esperanzador, esto es. que
haremos el mayor de los esfuerzos para que esla
publicacion no quede expuesta a una nueva interrupcion.
Gracias al empefio, inlerés y capacidad de trabajo de un
grupo de personas que valorizan el accionar de AGHU, ha
sido posible reconstruir la trayectaria que hace tiempo se le
imprimid a la revista y ofrecerla nuevamente a la
consideracion de nuestros leclores.

Mos proponemos brindarle en cada nimero, articulos que
provoguen =u reflexidn. Vaya como gjemplo. aguelios
referidos a ios hechos que cotidianamente acontecen enla
sociedad de la que somos parte, como asi también
informacion acompanada de un analigis mas profundo, de
las investigaciones en el &rea de la ciencia y la tecnologia.
Otro item eslara dedicado a la historia de nuestra ciedad ¥
de como ella puedea proyectarse en el fuluro.

Las notas de arte pondran en evidencia la maravillosa
riguesa creativa de los artistas nacionales y extranjeros.
Confiamos en contar, como ha sido a lo largo del tiempo,
con su ineshimable ayuda vy apoyo a nuestro programa de
trabajo, de parte de las organizaciones sociales,
ampresas, socios y amigos de lainstitucion.

Lic.Sara CristinaToya
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con la tarea cotidiana que hace a los
estudios genéticos y se interiorizan con las
problemdticas referentes a la Genética
Humana. También recibimos alumnos de
Biologia de la UNMdP que estin
preparando sus tesis, y buscan experiencia
en técnicas genéticas en un marco
bioético.

Seguimos formando profesionales que
quieren especializarse en algin area de la
Genética, ya sea en clinica o en técnicas, Es
asi como en este momenta contamos con
una Residente de Bioquimica.

Para la capacitacion de profesionales que
quieran profundizar conecimientos en
esta area, estamos implementando
nuevos cursos adistancia,

Mantenemos un intercambio cientifico y
técnico con el Hospital Pedidtrico
Garrahan para una correcta actualizacién.
En este momento se encuentra una de
nuestras licenciadas rotande por el
servicio decitogenética.

Los profesionales del Instituto preparamos
con exito, a lo largo del afo papers y
trabajos. El ano pasado realizamos una
presentacidn en el Congreso Nacional de
Genética que se llevé a cabo en la ciudad
deTucuman.

El grupo de Bioética, ademis de constituir
el Comité ad hoc para evaluar el
Consentimiento Informado en protocolos
de experimentacion, y responder a

solicitudes de amparo de la Justida a
pedido de diversos jueces y tematicas
conflictivas, continga con suinvestigacién:
“Una mirada bioética al Barrio Puerto’ y la
presentacion de papers en las Jornadas de
Bioética dela Asociacidn Argentina.

En la sede de la Asociacion se estad
reuniendo un grupo de personas centrado
en la problemdtica del Sindrome de
* Marfan. Todo aquel que desee contactarse
con €l lo puede hacer a través del (0223)
475-0683, preguntando por su
coordinadora, laSra. de Dotiori,

Seguimes siendo el lugar fisico de grupas
de trabajo e investigacién de la UNMdP,
especialmente del grupo BIOGESA
(Bipética-Genética-Salud) de la Facultad
de Psicologia,

La AGHU ha sido oficialmente nombrada
como lugar de capacitaciéon para
investigacién por el CONICET, ya que
venimos siendo espacio habitual de
investigadores donde reciben
conocimientos y aplican técnicas para sus
trabajos conciliando Genética y Bioética.
Continuamos integrando la Red de ONGs
deMardel Plata, y estamos presentesen la
tradicional Ferta de ONGs marplatenses
gueserealiza en el mes de noviembre,
Tenemos contactos con un proyecto de
Informar servicios a los adultos mayores
Cuya iniciativa corresponde a la Asociacion
de Gerjatria,

All

Creemos que para ser eficientes es
necesario estar capacitados, y que la
eficiencia sin ética es peligrosa, es por eso
que en un mundo cambiante y complejo
como el que vivimos, es necesario llevar a
cabo una conducta coherentemente ética
basada en los hechos y no en la
declamacion.

Como siempre, agradecemos la
colaboracion de muchos marplatenses (y
de zonas vecinas) y aprovechamos la
oportunidad para hacer un llamado a toda
la cormunidad invitdndolos a que cada uno
desde su lugar aporte su grano de arena,
para hacer posible la construccion de una
sociedad més justay solidaria.
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tlampien padecen

Paraddjicamente, el 10% de las personas
con cdncer de pulmdn no consume
tabaco, I3 principal causa de este tumor.
(Por qué desarrollan entonces la
enfermedad? Los expertos lo atribuyen a
su predisposicion genética. Ahora, un
equipo de cientificos estadounidenses
ones de un gen
llamado GPCS5 pueden ser las
responsables de que los no fumadores
tengan mayor riesgo de desarmollar cancer
de pule
Los estudios realizados hasta el momento
solo han identificado algunos genes que
contribuyen de forma moderada al riesgo
de sufrir este tumor, pero ningun trabajo
desvelado adn la base genética del
er de pulmén en los no fumadores,
Esta es la primera vez que se encuentran
cambios genéticos implicados
gnificativamente en a enfermedad.
Sequn Ping Yang, principal autor del
estudio, publicado en la revista digital The
Lancet Oncology, el gen GPCS podria ser
un nuevo objetivo para investigar y
desarrollar nuevos farmacos e identificar a

los individuos de alto riesgao.
Con el objetivo de indagar mas sobre los
motivos por los que personas que no
fuman sufren cancer de pulman, el equipe
de Ping Yang, delafacultad de Medicina de
la Clinica Mayo (Rochester, Estados
Unidos), examind muestras de ADN de 754
individuos que no consumian tabaco,
"Analizamos 331.918 variaciones de ADN
{pohmorfismas dé un solo nucledtido) en
los 377 miembros del grupo control yen
otros 377 afectados por este tumaor”,
La asociackbn més fuerte se detectd en dos
polimorfismos o marcadores geneticos:
152352028 y rs235209, “las cuales
confieren casi un 60% mas de riesgo de
sufrir cancer de pulmén entre los no
fumadornes”, Para validar este hallazgo, los
investigadores tomaron came referencla
las 44 alteraciones genéticas mdas
frecuentes y las evaluaron en dos estudios
adicionales e independientes. Uno,
realizado en el MD Anderson de Houston
ados Unidos} y basado en 735
personas no fumadoras (328 pacientes y
407 individuos del grupo control),
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COMENZO EL ANO
INTERNACIONAL DE
LA BIODIVERSIDAD

La Asamblea General de las Nacionas Unidas ha proclamade el 210 come el Afio Internacional
de |2 Diversidad Bloifgica (A18). Es una celebracién de la vida enfa tlerra y del valor de la

diversidad biolbgica para nuestras vidas. El mundo est3 invitado a bomar accion en 2010 para
protegerlavariedad delavidaeniatierra; la blodiversidad.

El términe diversidad biolégica o biodiversidad hace referencia a la amplia variedad de
seresvivos sobre la Tierra y ios patrones naturales que conforma. "La diversidad biolagica
que cbservamos hoy es el fruto de miles de millones de afios de evolucidn, moldeada por
procesos naturales y, cada vez mas, por la influencia del ser humano', explican desde la
Unesco. Esta diversidad forma la red vital de la cual somos parte integrante y
dependemos. Hasta la fecha se han identificado alrededor de 1,75 millones de especies
en nuestro planeta, un tercio de las cuales estan en pefigro de extincion. Sin embargo, los
cientificos suelen estimar la biediversidad actual entre 3y 50 millones de especies, siendo
13 millones de especies el valor més aceptado.

Através del Afio Internacional de la Biodiversidad 2010 se espera reflejar los objetivos de
las organizaciones que trabajan en todo el munde para salvaguardar la biodiversidad.,
Como tal, los objetivos del Afio Interacional de la Biodiversidad 2010 son los sigulentes:

-Mejorar la conciencia publica sobre fa importancia de salvaguardar la diversidad
bioldgica y también sobre las amenazas subyacentesala biodiversidad.

-Aumentar la conciencia de los logros para salvar la diversidad bioldgica que ya han sido
realizados por las comunidades y los gobiernas,

-Alentar alas personas, las organizaciones y los gobiernes atomar las medidas inmediatas
necesarias para detener la pérdida de la biodiversidad.

-Promoversolucionesinnovadoras para reducir las amenazas ala biodiversidad,

-Iniciar el didlogo entre las partes interesadas por las medidas que deben adoptarse en el
periodo posteriora2010.

La ceremonia de apertura del Afio Internacional de fa Diversidad Biolégica tuve lugar el
25deeneroen lasededela Unescoen Paris.

|4

2010 Afio Internacional de la Diversidad Bioldgica

Los interesados pueden seguir dia a dii
las noticias relacionadas con el AlB a
través de la web oficial
(httpfwww.chd.int/2010/welcome/)
o del twitter CBONews.
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Mieloide
Cronica

La sangre es un tejido fluldo de color rojo que circula en la
totalidad del cuerpo dentro del sistema circulatorio. Esta formada
por glébulos rojos, glébulos blancos y plaguetas suspendidos en
un componente liquido conocido como plasma. Debido a que
todas las células sanguineas tienen un periodo de vida finito,
nuestro organismo las reemplaza de manera continua. Como
consecuencia, debe existir un tejido donde dichas células se
formen y desde donde sean incorporadas al sistema circulatorio,
El tejido encargado de desempenar esta funcidn se denomina
medula dsea y se encuentra localizado en la cavidad central de los
huesos largos. Dentro de &l existe un grupo de células,
denominadas células madre, capaces de originar todas las células
sanguineas mediante un proceso de diferenciacidn, Durante las
primeras fases deeste proceso, cada célula madre se convertird en
una célula madre linfoide o en una célula madre mieloide. Las
células madre linfoides son las que posteriormente dardn lugar a
un tipo de glébulo blanco denominado linfocito y las células
madre mieloides son las que se convertiran en alguno de los tres
tipos siguientes de células sanguineas maduras: glébulos rojos,
plaguetas y granulocitos (grupo de glabulos blancos que incluye
neutrdfilos, eosindfilos y basofilos).

Tenienda en cuenta esto, es légico pensar que cualquier dafo o
medificacién en las células madre puede tener consecuencias

importantes sobre los distintos tipos de células sanguineas. Existe
un grupo de enfermedades, denominadas leucemia,
caracterizadas por la proliferacion incontrolada de gldbulos
blancos (del gr. leukds, blanco, y haima, sangre). Una de ellas, la
leucemia mieloide crénica (también |lamada LMC o Leucemia
granulocitica crdnica), se produce por la modificacion de una
célula madre en la médula dsea. El termino mieloide hace
referencia al tipo de célulaimplicada.

La LMC es una enfermedad usual, cuya frecuencia alcanza el 15%
delas leucemias cronicas del adulto. Sibien lamayornia de los casos
ocurren en adultos, los niflos también pueden presentar la
enfermedad.

Es habitualmente una enfermedad asintomatica. Sin embargo,
conforme evoluciona en el tiempo, la mayoria de los pacientes
sufren pérdida de peso y pueden padecer un malestar debido al
agrandamiento del bazoen el lado izquierdo del abdomen,

Para llegar a comprender sus causas, es importante considerar a
qué nivel se producen los cambios que llevaran al desarrollo de la
enfermedad y dénde ocurren dichos cambios.

El ADN, una macromolécula presente en el nacleo celular,
contiene toda la informacion utilizada en el desarrollo v



funcionamiento de los organismos vivos y es responsable de su
transmision hereditaria. En las células humanas, ests organizado
en 46 cromaosomas (pequerios cuerpos en forma de bastoncillos),
de los cuales 44 son denominados autosomas, y se organizan en
pares numerados de 1 a 22, y los dos restantes (45 y 46) son
responsables de determinar el sexo de un individuo (XY para los
hombres y XX para las mujeres). La informacion contenida en los
cromasomas se erganiza en unidades denominadas genes, cuya
funcidn es dirigir la praduccion de proteinas, un segundo tipo de
macromoléculas, encargadas de realizar la mayoria de las
actividades biolagicas.

Las células leucémicas de la médula de pacientes con LMC sufren
un intercambio anormal de material cromosémico entre los
cromosomas 9y 22 y, como resultado de esto, el cromosoma 22
queda mds corto y el cromosoma 9 mas largo que los respectivos
cromosomas en las células normales (el cromosoma 22 acortado
se denomina “cromosoma Philadelphia®). La ruptura en el
cromosoma 9 fragmenta un gen denominado “ABL} mientras que
laruptura del cromosoma 22 involucra un gen denominada “BCR"
A causa de este intercambio se produce un nueve gen en el
cromosoma 22 denominado “BCR-ABL. En la actualidad se
considera que es éste la principal causa de la fase crénica de la
enfermedad. Diche gen dirige la produccion de una proteina

denominada“tirosina quinasa’, que funciona de modo anarmal y
proporciona a la célula maligna {cancerosa) una capacidad de
proliferacion y supervivencia mayor que la de las células madre
normales; como consecuencia de ello, se produce una
multiplicacién descontrolada de los glébulos blances (aumento
predominante de la serie granulocitica).

Por ditime, nos queda una prequnta sin contestar: jqué es lo que
produce este cambio en el ADN, que no estd presente en el
nacimiento? Hasta la actualidad, la LMC no tiene una causa
definida, aunque algunos casos se han relacionado con la
exposicion a radiaciones ionizantes o determinados productos
quimicos.
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¢No hiciste nunca un crucero?

¢Qué incluye la tarifa?

Ahora, mas que nunca, los turistas descubren las ventajas de los
cruceros, que se convierten en las vacaciones mas practicas y
que ofrece una amplia gama para todos los gustos y bolsillos.
Las tarifas incluyen las comidas, el camarote, las actividades a
berdo y los especticulos, Familias, amigos, parejasy
matrimonios en luna de miel pueden elegir las vacaciones de
Sus SUENos sin tener que preocuparse por los problemas de
organizacién, Los cruceros son una cémoda manera de ir de
vacaciones: nada de trasbordos, de hacer y deshacer valijas, de
reservar restaurantes o lugares. Los barcos son eentros
vacacionales flotantes que pueden ofrecer todo el confort, las
comodidades y servicios que podes imaginar. En ellos, uno se
puede dedicar a relajarse y dejarse mimar en todo y para todo.
0O, simplemente, puede dejarse llevar por los extracrdinarios
espectaculos, disfrutar de una cocina excepeional, probar
fortuna en el alegre casino o bailar toda la noche al ritmo
pegadiza de la disco, Por eso no es de extrafar que cada vez
mids personas elijan las vacaciones en crucero.

Los servicios ofrecidos

iHasta que no se hace un crucero, ni siquiera se puede imaginar
la variedad, el nivel y |a eficacia de servicios a bordo! Los
madernos barcos dispenen de tode o necesario para unas
vacaciones. La tarifa incluye el alojamiento en camarote, todas
las comidas esténdar, los espectaculos, las actividades a borda y
mucho mas...

A bordo, y sim poner un ple en tierra, se ofrecen sorpresas que
s0lo unas vacaciones de ensueno pueden ofrecer. Las decenas
de actividades van desde subastas de obras de arte, pasanda
por cursos de gimnasia, hasta juegos de equipo. Y hasta es
posible aprender a preparar un perfecto pesto a la genovesa en
una clase de cocina.

® El alojamiento en el camarote elegido, dotado de todas las
comodidades: servicios privados, aire acondicionade, teléfono,
hilo musical, television por satélite y caja fuerte,

= El servicio de desayuno continental en el camarote.

B El coctel de bienvenida del Comandante y la noche de Gala
con un mend especial.

# La participacion en todas las actividades de animacian:
juegos, concursos, busquedas del tesoro, torneos, fiestas,
karaoke y noches tematicas.

® Los espectaculos musicales o de variedades en el teatrode a
bordo, los bailes y las fiestas programadas para todas las noches
del crucero,

B Actividades de animacion para nifios y adolescentes de 32 18
anos.

® Eluso de todos los equipamientos del barco: piscinas,
reposeras, toallas, gimnasio, sauna, bafio turca (si lo hubiera),
baneras de hidromasaje, biblioteca y discoteca

# Los cursos de gimnasia (aerdbic, estiramientos, danza
corporal y step) y la ayuda de instructores en el gimnasio

® El maletero en los puertos de embarque y desembarque de
las diferentes escalas

# Los medios de embarque y desembarque

Ademds, a bordo estan disponibles los siguientes servicios (con
cargol:
- Centro termal de primera calidad
Restaurantes Club a la carta (en algunos barcos)
- Internet Cafe
Salon de belleza
- Boutigue y tiendas
- Subastas de obras de arte
Excursiones a tierra
- Bebidas del restaurante y del bar
Instructores de fitness y clases de gimnasia
Lavanderia
- Fotégrafo




JQuién hace un crucero?

Gastronomia

Gracias a la increible variedad de ofertas para todos los gustos y
para todos los estilos de vida, es imposible describir al huésped
tipico. Los barcos son verdaderos centros vacacionales con
todas las comodidades de un hotel de lujo. Casi todos los dias se
realizan visitas turisticas, actividades deportivas, conferencias de
interés cultural, clases y momentos de relajacion al borde de la
plscina que, al atardecer, dan paso a noches teraticas,
conclertos, discoteca, espectaculos de baile y musicales, sin
olvidar el animado casino.

El romanticismo esta garantizado con intimas cenas cara a cara,
pero los cruceros también son ideales para las familias, gracias a
los servicios pensados para los huéspedes mas pequenios:
actividades especiales para los nifios, menas estudiados
especificamente para ellos y zonas de juegos. Las vacaciones en
crucero son la ocasion perfecta para relajarse y dedicarse a la
familia y los amigos. Comodamente relajado en una reposera, se
puede respirar la brisa marina y disfrutar del sol mientras se lee
un libro. Existen una amplia variedad de opciones para las
personas activas a quien les encanta participar en clases de
gimnasia o de baile y en competiciones deportivas, participar en
un curso de tenis o de golf, hacer footing por el puente,
dedicarse a la natacidn, regalarse un sauna en el centro termal o
hacer ejercicios en el gimnasio, jEl tinico problema es elegir!

Diversion

Este centro vacacional flotante ofrece diversion y actividades
para todos los gustos, las 24 horas del dia. ;Qué vacaciones
pueden ofrecer mas? Todo el barco estd a disposicién de los
huéspedes, con instalaciones extraordinarias y servicios
exclusivos. Durante el dia se pueden elegir entre numerosas
actividades, las competiciones deportivas y las clases de baile.
Por la noche dominan las luces destellantes de las fiestas: piano-
bar, jazz, baile clisico, bailes latinoamericanos, de salén o
incluso los éxitos de los afios sesenta y setenta.

En el interior se organizan cocteles y, en el puente, fiestas. Se
puede pasar de la piscina a la disco o tentar a la suerte con las
méquinas tragamonedas del casing, La noche es larga y esta
llena de sorpresas...

Los cruceros ofrecen una completa gama de opciones en
gastronomia. Se puede elegir un ambiente mas o menos formal,
decidir entre cdmer al aire libre, en el restaurante o en el
camarote: ja cualquier hora del dia o de la noche!

Las opciones son infinitas: desde comidas al borde de la piscina
hasta el buffet de medianoche. Cada dia se puede optar entre
comer de manera informal en el buffet, a la manera tradicional
en el restaurante principal o en un refinado restaurante Club a la
carta. Los acogedores bistrots sirven pizza, helado, capuchino y
cafié expreso.

A bordo de cada barco hay disponible una amplia gama de
opdiones:

Cenas de gala con menu especial
- Buffet de medianoche y otras maravillosas citas gastronomicas
- Platos tipicos de los lugares visitados
- Lista de vinos seleccionada por FISAR
- Restaurantes Club a la carta (s6lo en algunos barcos y con
cargo adicional)
- Dietas espaciales para cellacos, diabéticos, ete. (sl se solicita en
el momento de la reserva)
- Menus light y vegetarianos




“La salud no es un estado, tampoco lo es la
enfermedad. Son parte de un proceso
multidimensional. El individuo, a lo largo de
su vida, se va desplazando sobre un eje salud-
enfermedad (o muerte), acercandose a uno, y
a otro de sus extremos, segun se refuerza o se
rompe el equilibrio entre factores que estdn

permanentemente interactuando: fisicos,
biologicos, psicologicos, sociales, culturales y
ambientales’; afirma Gabriel Gyarmati.(*)




Col -'emMMﬂuusalmntode paidrdsl

W&HIMMMmmmdem:  mec:
quedh:e lohn Dewyer(**) , 'ﬁuﬁqu&haj" e

 razones humanitarias para clamar que la ¢
bésico, el
rsode los. derecbus’ﬁenda a ignn(a,r.'.
; © institucional y social de programas, d
p or!tfa gs, obtigaclqnes y réqun~

salud es un derecho humana.
d

sal:ﬂlldades‘

Hablardesalud no es hablar da auszncla
da enfermedad, es reflexionar tarnblén
acerca de las determinantes del proceso
quenos lleva a acercarnos al polo sabudya
i afe;lanws del polneniermedad durante el

hregmﬂﬁndémdas las variableshaceala

: n.cmmucdﬂn de una wda que ﬂuede -

‘acercarse a optirnjrar Ios niveles de salud
isgan familia, escuela, educacion Infnn'nal.
~ posibilidad de emples, acceso a la
anencu&ndb!aﬁh.lgi ﬂmpndecdo’l

respetar los de('gchus ‘humanos, a

ik preservar el medio amblem.e, tiende a

: uriidad (desde lo reglona! alo :
: .\!hnmnsenh'swiedad delalnformadlm' .
_por. lo que es imprescindible que la
cnudadani.g__,_:eclba ¥ retepcinne la

inmadmall en equidad)rjustrdasocial

 Es indudable que nuestra ::iudad {como

- parte integranl:e de la nacién y de

Laﬂmammca}nacasitanum m:sdelosy :
_.:uestraj:gglas para. lograr el desarrollo

susbentgble yel hhenasmr cuml.'m,, dus

haslcosnlmeduanamémesaﬂsbﬁtumsm
Salud mmandn a Ia publa;:lén en su
mnjunto. :

>

~ proceso que va del nacer al morir. La

de Salud. Losvariados esfuerzos realizados
_ aln no permiten hablar de niveles ni

 habitos, participacién sud-il que permita

acceder y habitualice |a util»za:fﬁﬁ i

tecriologla, responsabilidad estatal tu,re

: vulnerabies.

i L

' ccowe-wummmﬁm’ -

- Les«pmm yaﬁfﬂmiﬁMEDM‘i‘OSd&l_
_r:amhb son los dirigentes, los politicos, y
algunos grupos de pader ligados muy .
directamente a lo econdmico-financiero.
Estén también los filésofos, haomcmas,j_ L
los investigadares cientifico-técnicos, los
pensadores sociales que observa la

integre el mercado, las namsiaiadts dela
_poblacién, y la mtec:ién de los grupcv: :

charlas a la comunidad, en las
instituciones zdmatlm;, en los cdegios.-
: pmfesmnates, espacloseers los. medmﬂle;

 desigualdad e inequidad, reflexionando  acciér

camhus.

personasme no sélo mgen derechos

sino que se esfugnan por cumplic los
'deberesyuhflgacimmsmmspundem ;

informacion. Para esto el Estado debe

 asumir su funcién eseﬂdal de protector y.

pmrnut« de los derechnk no sélo dvnles
pdiﬂmssmmamhiénsndalas :

- sobre causas y opfnand‘u mbre nuerm_. ha
La cmtnbucndn a mejorar la calidad dela : I
sahu:l de la pohladén en :uaiqu!em yen

\'e! ciudadano, emenr.l]endo porta‘}a Ias. e
~ todos los aspectos involucrados lleva a

_ el entramado de la transferencia de

: ¢ 05 ya cimentado:
's_egnindadsndal um-,.rers.ai -

regrones ¥ con todas Iasgenetadums, en

‘recursos, de tecnologias, de bienes v
servicios, de <potencra[1d,ades ¥y

~ oportunidades, de blenestary calidad de
- vidaentre unosy atros, en unaconcepcién'
" globaldela humanldad. i



EL ESPECIAL
HOGAR DE
LOS ZUBILLAGA

HISTORIADE
LA CONSTRUCCION
DE LA CASA

Lafamilia Zubillaga tuvo el permiso de explotacion de bosques en
el lote 39, en Guillén. Zona cordillerana de la Provincia de
Neuquén, Alli se extrajo madera de araucaria, también llamada
Pehuén, para la fabricacion de placas y terciados, en la planta de
Mardel Plata y Guillén.

En esa paradisiaca zona del norte cordillerano de bosques
autcctonos, sélo se extraian las especies marcadas por Parques
Nacionales como necesarias para la revitalizacion del bosque
natural.

A partir del afo 1946 y durante 25 afios la familia Zubillaga abrié
caminos para llegar al monte, fabricé puentes de troncos para
cruzarrios y vados.

Se trabajaba con herramientas manuales, sin la actual tecnologia
y todos los movimientos de madera se realizaban con |a fuerza de
los bueyes, animados por los gritas de los hombres. Alli, en el valle
de Guillén, con una antigua cosechadora de vapor se proveys de
energia al aserraderoy a las viviendas.

Eran €pocas de esplendor del pais, de auge de la construccidn.,
por lo que era tan necesaria la provisidn de materia prima, en ese
caso, madera.

Esteban Zubillaga padre, uno de los Integrantes de la firma "6 2*



fue un visionario que penso en utilizar parte de esa madera en la
construccion de viviendas,

Para ello ided y desarrollé un sistema constructivo que llevd a la
practica en la construccion de dos escuelas en Caviahue
[Neugquén),

A partir de alli, Esteban Radl, su hijo, imagind que la casa de su
familia seria de madera. Ese era el material que amaba. La
carpinteria era su oficioy ese proyecto, su desafio.

Zon la colaboracién del  Arquitecto Marcelo Del Rig, dio los
primeros pasos para la aprobacién de la construccidn de una
vivienda de madera en los organismos municipales,

Costd mucho esta aprobacién por no considerarse a la madera un
material tradicional para ese fin en nuestro pais. Finalmente, canla
tonstruccidn de un prototipo v la demostracian de detalles de
estanqueidad, aislacion térmica y resistencia estructural, el
aroyecto fue aprobado por la Intendencia del Sr. Luis Nuncio
“abricio, cuya ascendencia de carpinteros le permitio apreciar las
sondades del sistema constructivo en madera, habitual en
muchos paises del mundo.

il proyecto constructivo se basd en el sistema de vigas y columnas
Jue consiste en elevar la estructura portante de columnas y vigas

¥ posteriormente realizar el cerramiento de muros mediante
panos modulares, De esta forma, la casa Zubillaga consta de 8
columnas integramente de madera y 8 vigas que rematan en una
cabreada cumbrera superior.

El hogar-chimenea, de piedra, Unico elemento de mamposteria,
permitic fijar la columna conductora para posteriormente
arriostrar la cubierta mediante tiranteria y tablade superior e
inferior. Dos encadenados horizontales de madera de inclenso
sirvieron de arranque y terminacion para la colocacion de paneles
con tablenes de 3 x 8 pulgadas para el cerramiento de la vivienda.
Luego, las aberturas, escalera y paredes interiores, se realizaron
conmaderade cedro, zoitay cipréslamberthiana.

Cabe destacar que todas las plezas-partes fueron trabajadas en
taller, axin el lustrado de piezas interiores y la proteccién de"Lazur”
delos exteriores,

Las uniones de las piezas-partes fueron realizadas mediante
media-madera, encastres, machimbres conicos especiales y otras
artesanias gue permitieron que no se observe a la vista ningdn
clavo otornillo,

La calefaccion fue realizada por sistema de radiadores de agua
caliente. Por el entrepiso de la vivienda, que esta formada por




varias capas de materiales, con un espesor de 8 cm. circulan la
instalacidn eléctrica de aguay de calefaccion.

La casa Zubillaga albergé al matrimonio de Radl y Cristina y de sus
hijos, Diego, Juan Pablo, Herndn, Luciano y Laura. La vivienda
permitid hacer uso miltiple de sus ambientes con comodidad de
acuerdo a sus necesidades. Una delas virtudes de laviviendaesla
rapida calefaccién de sus ambientes, atn sélo con el hogar a lefa,
y la inexistencia de humedad de sus paredes e interiores de
placards. A la calidez de la madera se agrega la cualidad de
aislamiento térmica, tanto en verano como en invierno.

Muchos han preguntado acerca del mantenimiento de sus
paredes. Nuestra experiencia nos permite afirmar que el
mantenimiento es escaso, y solo en las paredes exteriores, ya gue
las interiores nunca fueron repintadas desde su construccién,
Otros preguntan acerca del peligro de incendio. Si los lugares
donde se utiliza fuego son protegidos con materiales adecuados,
el riesgo es igual a cualquier otro tipo de construccion, También el
sisterna eléctrico cuenta con precauciones suficientes,

La casa Zubillaga no es importada. La idea constructiva, el
desarrollo, los materiales, y la mano de obra utilizadas, fueron
nacionalesy marplatenses.

La casa Zubillaga pertenece a una familia que hace més de cien
anos trabaja la madera en la ciudad. Hoy puede presentarla con
orgullo, alegria y agradecimiento. Hoy, los arboles que se
plantaron junto al inicio de la construccién de la casa han crecida.
Los arbustos y flores otorgan un marco que acompafa a la
naturaleza del material,

Es una casa vivida en todos sus ambientes, y es una felicidad
habitarla.

Aquellaidea de Esteban Zubillaga, gue tomé como desafio su hijo
Esteban Rall y su esposa Cristina, es una vivienda que hoy,
después de 24 afios de habitada, pueden disfrutar sus nietos lkery
Delfina.



LAS BACTERIAS

INICIAN LA CONQUISTA .

DEL MERCADO DE
LA ALIMENTACION

Los probioticos podrian utilizarse para mejorar
la flora intestinal de los celiacos.

Algunos microorganismos pueden ayudar a
combatir los efectos del estrés.

Hace unos 100 afios gue se sabe que las bacterias, ademas de
producir enfermedades, pueden tener efectos beneficiosos. En la
década de los '50 se acund el término probidtico para designara
los microorganismos vivos que, administrados en cantidades
adecuadas, pueden ayudar a mantener un buen estado de salud.
Los mas conocidos son los lactobacilos v las bifidobacterias,
popularizados a través de las campanas publicitarias
desarrolladas por productores de yogures y leches que los
contienen. Pero |a poblacion microbiana del intestino humano-la
flora intestinal- incluye millones de bacterias de cientos de
especies distintas. Los investigadores tienen ante si todo un
ecosistema por escudrifiar,

El potencial terapéutico de esas bacterias amigas es inmenso.
Pero, jcdmo aprovecharlo?. La industria alimentaria ha
encontrado &l modo incorporandolas en productos especificos.
Para ello es imprescindible averiguar, entre otras cosas, gque
microorganismos tienen un efecto claro sobre la salud y que dosis
son necesarias para producir ese beneficio.

Los fabricantes se han metido de lleno en la tarea de investigar las
propiedades de los probidticos porque han descublerio que
constituyen unfilon muy saludable y, por supuesto, lucrativo. Pero
también porgue la Autoridad Europea de Sequridad Alimentaria
(EFSA, sus siglas en inglés) 'expulsard’ del me
productos gue wtill

rcado aquellos

vcomo reclamo efectos para la salud gue no

h do demastrados fehacientemente. "Hasta el momento no
ha sido aprobada ninguna solicitud de declaracion de salud
relativa a probisticos’, senala Andreu Palou, jefe de grupa del
Centro de Investigacion Biomédica en Red-Fisiopatologia de la
Obesidad (CIBERobn), que ha sido vicepresidente del citado
organismo europeo durante los dltimos seis afos.

La nueva normativa sobre alimentos funcionales —entre los que se
encuentran los probidticos- entrd en vigor hace un afo y todavia
naha sido totalmente implantada. Entre 2010y 2011, la EFSA dara
a conocer la lista de alegaciones sanitarias gue se pueden utilizar,
Laindustria alimentaria vera como desaparecen de las estanterias
de los supermercados muchos de los productos que se
comercializan hoy en dia. Ahora bien, aquéllos que sean capaces
de pasar la eriba verdn reforzada su posicién en el mercado y sus
responsables podran proclamar e

cientifico con el gue

La sede del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
acogia recientemente unas jornadas patrocinadas por Danone en
las que quedd patente la intensa actividad clentifica sobre
probidticos que desarrollan diversos equipos espanoles
pertenecientes, en su mayoria, a organismos publicos, Estas son
algunas de las lineas de investigacion que sustentan la apuesta
por los microorganismos saludables: Enfermedades

inflamatorias.

células madre

Esperanza para muchas patologias hoy sin cura

Primera linea de investigacion en el mundo entero




El grupo de Yolanda Sanz, del Instituto de Agroguimica y
Tecnologia de Alimentos del CSIC (Valencia), ha constatado que la
microflora del intesting de los celiacos presenta una mayor
concentracion de agentes potencialmente perjudiciales
—bacteroides y enterobacterias— y una recduccion de microbios
beneficiosos come las bifidobacterias. Hacen faita mas ensayos,
pero ya hay evidencias del papel requlader de la respuesta
inflamatoria que pueden ejercer las especies ‘Bifidobacterium
longum'ES1 y Bifidobacterium bifidum' ES2 en estos pacientes.

Embarazoy lactancia

"Puede ser interesante usar probidticos para modular la
microflora intestinal de la mujer embarazada y, a través de esto, la
flora vaginal y, posiblemente, la del feto’, segtn Juan Miguel
Rodriguez, de la Facultad de Veterinaria de la Universidad
Complutense de Madrid. Este investigader coordina el grupo
Prabilac, que analiza, entre otras cuestiones, los efectos de la
administracién de un alimento probidtica a nifos destetados
sanosyamadres con mastitis (inflamacidn del tejido mamaria).

Alerglas

Esther Nova, del Instituto del Frio del CSIC {Madrid), sefala que las
investigaciones confirman que los probidticos podrian
desempenar "un papel modesto, pero beneficioso, frente a los
multiples factores que aumentan la susceptibilidad a las alergias
ligadas al estilo de vida delasociedad actual”,

Estrés

Lo que se sabe en la actualidad sobre este tipo de
microorganismos "es sdlo la punta del iceberg’ asegura
Ascension Marcos, del mismo centro cientifico. Esta experta parte
de la base de que la tensién nerviosa hace que el sistema
inmunitario esté mas expuesto a procesos infecciosos e
inflamatorios, Una adecuada alimentacién puede paliar los
efectos que causa el estrés. Su equipo ha investigado, por
ejemplo, los efe de los prokidticos en universitarios que se
enfrentan alos nervios de los exdmenes.

Fuente:
it elmundo.es
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= Una investigacion espanola muestra el mecanismo
de regeneracion cardiaca.
ul

= Otro tra bajo descubre que el origen de las arterias

esta en las células venosas

Siete millones de personas mueren cada dia por una enfermedad
cardiovascular. Sin embargo, poco se sabe de como se forman los
tejidos y los vasos corenarios, como se mantienen durante la vida
adulta y por qué no se recuperan cuando se produce uninfarto. La
revista "Nature’ publica esta semana tres estudios, uno de ellos
dirigido por investigadores espanoles, que aportan luz sobre
comao se generan las arterias y cuales son los principales 'autores’'
de la reparacion del mdisculo cardiaco en animales que han
sufrido un dafio en su corazon. Estos hallazgos podrian tener
aplicaciones para los humanos. .

La biologia de los animales y del hombre es muy similar en
muchas de las funciones primordiales para la vida. Sin embargo,
algunas especies tienen la propiedad de regenerar tejidos cuando
éstos han sido amputados o danados. Asi, la salamandra o el pez
cebra son capaces de volver a desarrollar una pata o su cola
cuando éstos son amputados, algo con lo que el ser humano sélo
puede sonar. Muchos cientificos tratan de conocer el proceso
exacto de curacidn y el mecanismo por el que estos animales
regeneran sus Grganos, para poder aplicarlo, o desarrollar terapias.
queloimiten en parte, enla biclogia humana.

De esta manera, el trabajo que dirige Juan Carlos lzpisda, profesor
del Laboratorio de Expresién Genética del Institute Salk
(California, EEUV) y director del Centro de Medicina Regenerativa
de Barcelona [CMRB), aporta una novedosa visién de como se
regenera el corazon del pez cebra.

Hasta ahora se pensaba que en ese proceso de 'recuperacion’ sélo
participaban células madre del corazdn. Se creia que al
producirse un infarto, estas células madre se activaban y ponian
en marcha un proceso para 'transformarse' en células adultas del

musculo cardiaco, cardiomiocitos, las responsables del latido. Sin
embargo, gracias a una tecnologia desarrallada por el equipo de
Izpista se ha pedido comprobar que no es asi y que &l proceso s
mas simple delo que se pensaba.

En lugar de tener que recurrir a unas células tan primitivas como
son |as células madre, el organismo del pez cebra se salta ese paso,
v, tras un dafio en el corazdn, son los propios cardiomiocitos los
que, mediante una serie de modificaciones en su estructura, dan
un poco de marcha atrds (lo que en terminologia cientifica se
denominaria desdiferenciacion) y se encargan de repoblar el
tejido cardiaco. Es como si, al agujerearse una pared de un edificio,
enlugar derecurriralosingenieros (células madre) para planificar,
disefiar y elaborar la reconstruccidn, fuesen los propios albaniles
los que, multiplicaran susrecursos,y fuesen reparandola pared.

Células “iluminadas”

A esta conclusian se llegd después de que los investigadores
rebanaran literalmente un 20% del corazon de estos peces,
modificados genéticamente para que sus cardiomiocitos
pudieran verse de color verde bajo el microscopio. La idea era que
si intervenian en la reparacidn las células madre se veria una
imagen con células de diferentes colores mientras gue si
intervenian los cardiomiocitos el principal color de la foto seria el
verde. A los 14 dias de la amputacion cardiaca, se observé un
corazdn tefiido por el color de la esperanza. Ademas, se comprobd
que los cardiomiocitas no séla se habian concentrado alrededor
de la herida sino que se podian observar en sitios lgjanos, "Este
sugiere que el corazén responde de una manera generalizada a
una lesién’, sefialan los autores del estudio.




UN ANALISIS PARA HALLAR EL RASTRC ]

AUTISMO

-Los autores del estudio
sugieren que deberia incluirse
. como herramienta diagndstica.

La aparicién de los sintomas de los
trastornos del espectro autista se puede
retrasar varios afios tras el nacimiento.
Existen varios tests cuya finalidad es
detectar anomalias en el ADN que puedan
causar este problema y establecer asi un
diagnéstico precoz. Un trabajo publicade
en la revista 'Pediatrics’ defiende la
generalizacion del uso deunode ellos.
Cuanto antes comiencen las inter-
venciones con los nifios que sufren
trastornos del espectro autista, mejor, El
problema es que, aunque en la mayor
parte de los casos los sintomas aparecen
antes de los tres afios, en otros, el
diagnéstico no llega hasta mucho
después. Las personas con un hijo o un
familiar afectado suelen plantearse la
posibilidad de que la enfermedad vuelva a
aparecer en su descendencia y la Unica
respuesta posible estd enlos genes.

Por desgracia, los factores genéticos que
aumentan el riesgo de desarrollar un TEA
{trastorno del espectro autista) son
variados, algunos conocidos y otros no, lo
que dificulta la tarea de la deteccidn




precoz. Hoy en dia, las guias de
diagnéstico genético recomiendan el use
delos test: el cariotipo de los cremosomas,
que permite identificar grandes
alteraciones;y |a prueba del sindrome de X
fragil, ya que el 30% de quienes lo sufren
tienen, ademas, autismo. Pero su potencial
es muy limitado,

Un trabajo publicado en la revista
realizado por investigadaores del Hospital
Infantil y el Consorcio del Autismo de
Boston (EEUU) subraya la superioridad de
un tercer andlisis frente a los das citados. El
Anidlisis Cromosdmico por Microarray
(CMA, por sus siglas en inglés), seglin sus
datos, tlene una tasa de deteccion de
anomalias genéticas tres veces superior a
SUS antecesores.

Los autores del estudio emplearon estas
tres pruebas genéticas en una muestra de
933 pacientes entre 13 mesesy 22 anos de
edad. El cariotipo detectd anomalias en un
2,3%, el test de la X fragil en un 0,46% y el
CMA en un 7,3% de los participantes,
cuando analizo el genoma completo de los
individuos (si se limitaba a examinar
algunas regiones, su potencial descendfa).,
A la luz de estos resultados, ‘el CMA
detecta claramente mds alteraciones gue
ofros tests genéticos que han sido el
estandar clinico durante anos’, explica
David Miller, de |a Division de Genética del
Hospital Infantil de Boston, donde las
familiar pueden valerse de CMA desde
2006. "Esperamos que estos resultades
convenzan a las companias de seguros

para cubrir de forma universal esta
prueba’, haafadido.

Dada su capacidad para detectar
pequefas anomalias en el ADNM, los
responsables de la investigacion confian
en que el CMA serd una herramienta
Importante no sélo para el diagndstico de
los TEA sino para establecer las causas
genéticas deestos trastornos y clasificarlos
en funcionde su origen.

"S6lo en los dltimos dos anos, varios
estudios han revelado la importancia
critica de infimas deleciones [ausencia de
un fragmento de ADN] y duplicaciones
cromosdmicas detectadas conlaavanzada
tecnologia de los microarrays’, sefiala Bai-
Lin Wu, director del Laboratorio de
Diagndstico de ADN del citado hospital.
Estos andlisis "pueden ayudar a evaluar o
confirmar la presencia de los TEA y otros
trastornos del desarrollo, proporcionando
un diagndstico e intervencion més
tempranos y una mejora significativa en la
evolucion de estos paclentes’, concluye.




Consumir grandes cantidades de &cidos grasos omega 3

protege frente a la enfermedad.
Se trata del primer factor de riesgo modificable identificadg parala

endometriosis, una molesta enfermedad gue afecta al 109 de

las mujeres. El tipo de lipidos presente en la dieta influye en la aparicion
de esta condicitn, segdin un nuevo estudio. Mientras gue las

grasas ‘trans' elevan el riesgo, los omega 3 tienen un efecto protector.




Fuente: www.elmundo.es
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